BAN XET MINH XUNG TQI DANH CHO NGUOI LON

Mua Chay la "thoi diém thuén tién" dé’canh tan tm hon. Nham hd trg anh chi em lau ngay
chua dén Toa Giai Toi, BTT xin guri ¢én Ban Xét Minh Cho Ngudi Lén. Hy vong day 1a
kim chi nam gilp quy vi giao hoa tron ven véi Chaa.

Xét minh theo Mudi Diéu Ran 1a mot trong nhitng phuong thé ich lgi nhét trong viéc chuan bi
xung to1 cua nguoi Cong Gido qua nhicu thé ky. Trong tdm tinh cau nguyén, cac hoi nhan
dugc khuyén khich dua trén nhitng Pi€u ran nay dé suy xét cac hanh vi ciia minh.

1 Diéu Ran I: “Ta la Pirc Chaa Thién Chua clia nguoi. Nguoi khong duge ¢6 than nao khac
do6i nghich véi Ta” (Xh 20,2-3).

« T6i 6 thyc sy yéu mén Thién Chaa trén hét moi sy khong? Hodc ti c6 dit nhirng thir khac
— chang han nhu: cong viéc, tién bac, ma tiy, truyén hinh, danh vong, lac tht, hay nguoi nao
do6 — trén Thién Chua khéng?

« T6i c6 danh thoi gian cau nguyén voi Chia mdi ngay khong?

« T6i c6 hanh dong nguoc lai v6i dic tin, khong hoan toan tin tudng va Chua bang viéc tham
gia vao nhitng diéu huyén bi, ma thuét, cau co, bdi toan, dong cot, bua ngai, xem gio, ngay
lanh thang tot... hodc qua viéc doc, xem, hay choi nhitng tro trai nguoc voi duce tin va luan 1y
khong?

* Téi c6 hoan toan don nhén va lam theo thanh y Thién Chuta, hay t6i chi chon va tuén gilr
nhing phan “dé chiu” trong gido huan cua Nguoi? Toi ¢o c¢b gang trau doi su hiéu biét vé duc
tin cta t6i, hay 1a ti tho o khong chiu tim hiéu cac chan 1y ma Chia di day?

« T6i ¢6 ¢d ¥ nghi ngd hodc chdi bo cac chan 1y mac khai, ma try thanh réi dao, b dao, hoic
ly khai khoi Hoi Thanh khong? Toi c6 san sang xac quyét, bao v¢, va thuc hanh duc tin cta
to1 noi cong cong chr khong phai chi & noi riéng tu khong?

* T61 ¢o6 tuyét vong hoac nghi ngo long thuong x6t cua Thién Chtia khong?

'I"Diéu Ran 11: “Nguoi khong duge dung Danh Dtrc Chuta, Thién Chua cia nguoi, mot cach
bat xung” (Xh 20,7).

« T6i ¢6 yéu mén va ton kinh Danh Thanh Thién Chutia khong?
« T6i ¢6 1y Danh Chaa dé 1am chtng cho t6i 4c nhu thé gian, boi thé khong?
« Tbi c6 bang bd, nguyén riia Thién Chua, hodc kéu tén Nguoi mot cach bat kinh khong?

« Tbi ¢ ¢ gang hét stre thuc hién nhitng 10i d hira va nhiing 10i da cam két véi Chua, dic
biét 1a nhiing 161 hira khi chiu phép Rua T¢i va Thém Strc khong?

* T61 ¢6 xtc pham, bang bod hay thiéu ton trong Duc Me Maria, cac thanh, Gido Hoi, nhitng
nguoi da dugc thanh hién, noi thanh va nhitng d6 vat thanh khong?



+ Piéu Ran I11: “Nguoi hiy nhd ngay Sa-bat, ma coi d6 1a ngay thanh” (Xh 20,8).

» T6i ¢6 bo 1€ Chua Nhat hodc ngay 1€ budc ma khong 6 1y do chinh dang (bi Om, trong
nguoi 0m, khong thé tim ra nha tho..) khong?

* T6i c6 tham du Thanh L& cach tich cuc va y thic, hay chi tham du mot cach may moc cho
qua?

« T6i ¢ chti tAm day du vao Loi Chtia khong, hay d& dang dé cho minh bj chia tri?

« Khi di tham dy Thanh 18 t6i c6 ¢ ¥ di tré vé sém ma khong c6 1y do chinh dang khong?
* T6i c6 giit chay du mot gid trude khi chiu 18 khong?

* T6i ¢6 rudc 18 trong tinh trang co toi trong khong?

« T6i ¥ thire Chiia Nhat 1a ngay ctiia Chuaa dé tho phuong Chua, danh tinh yéu thuong cho gia
dinh va cho nguoi nghéo khé hay chi 1a “ngay nghi cudi tuan™?

t Piéu Ran 1V: “Nguoi hiy thao kinh cha me” (Xh 20,12).
« T6i c6 bod bé bon phan ddi v6i vo (chong) con, voi cha me, anh chi em rudt khong?
« T6i c¢6 vo on ddi véi sy hy sinh ma cha me da danh cho t6i khong?

* T6i1 c6 vo 1€ voi cha me, doi xr toi t€ voi cac ngai, hodc phan tng lai cach kiéu ngao khi cac
ngai stra day t61 khong?

« Toi ¢ giy ra sy cang thang va cdi va trong gia dinh t6i khong?

« T6i ¢6 cham séc cho nhitng ngudi ho hang da cao tudi va yéu dau khong?

« Toi c6 dé ¥ gido duc con cai theo gido 1y Kitd giao, don dbc ching di nha tho, tham dy
Thanh L¢, di hoc gido ly... khong? T61 c6 néu guong sang cho con cai bang cac nhan dtc,
hay t6i lai gdy ra gwong mu guong x4u cho chiing bang nhiing thiéu sét cta t6i?

* Khi ky luét con céi, tdi c6 lam trong tinh yéu thuong va su khon ngoan khong?

« T6i c¢6 khuyén khich con céi cAu nguyén dé ching hiéu duoc tai sao Thién Chtia di dung
nén ching, cling nhu dé c6 thé nhan ra xem chiing c6 on goi lam linh muc hodc tu sy hay
khong?

« T6i c6 kinh trong va vang 10i cac vi 1anh dao Gido hoi va cac vi bé trén hop phap khong?

* T61 co xui bay ai chong do1 Gido hdi va cac vi bé trén khong?



+ Piéu Ran V: “Nguoi khong duoc giét nguoi” (Xh 20,13).

« T6i ¢6 ¢ y giét ngudi hodc ¢b tinh hai than thé cia ai khong?

« T6i c6 cb tinh tir tir hodc nudi ¥ dinh tir tir, hay cong tic vao viéc 4y khong?

* Toi co pha thai, hay khuyén bao hodc gitip do nguoi khac pha thai khong? T6i ¢6 tham gia
vao viéc pha thai tryc tiép hodc gian tiép (qua sy im lang, ho tro tai chinh cho ngudi pha thai
hoic cho céc to chirc ting hd pha thai) khong?

* Toi c6 tham du vao viée thy thai nhan tao bang cach bom tinh tring vao tir cung hay thu thai
trong ong nghiém khong? Téi ¢6 tham dy vao viéc chuin doan bao thai v6i y dinh pha thai
néu két qua khong duoc nhu y khong? T61 co dat vong x04n hay udng thudc dé giét thai non
khong? (Cha y: Nhiing ai ¢6 y pha thai hay c¢b ¥ tham gia truc tiép vao viéc pha thai du da biét
minh s& bi rit phép thong cong ra khéi Hoi Thanh bai toi 4c nay, thi déu bj va tuyét thong).

« T6i c¢6 tham gia, hodc ing ho 1am “chét ém dju” nhitng bénh nhan nan y hay ¢ trong tinh
trang cuoi doi (an t, trg tir) khong?

« T6i ¢6 lam dung con cai hodc nguoi khac bang bat ¢t hinh thirc nao khong?
*Toicotyy cit bo hodc 1am hai t6i than thé minh khong? T6i c6 triét san khong?
* T6i sinh long thu han, c6 y dinh trd thu hodc khong tha thir cho nguoi khic khong?

« T6i c6 didu khién phuong tién giao thong cach cau tha khién mang séng cua toi va ciia
nguoi khac ¢ vao tinh trang nguy hiém khong?

* T61 ¢6 tinh lam hai strc khoe ciia minh khong?

« Toi c6 gdy guong mu guong xau qua viéc lam dung ma tiy, sir dung ruou bia, thudce
14....qua d9, va danh churi nhau khong?

« T6i c6 hay qué gian dit hodc mat binh tinh hay danh dap ngudi khac khong?

« Toi ¢ san xuét, cong tac san xuat hay ban hang gia, thubc men gia ‘hay sur dung chit doc hai
vao cac thyc pham hodc san pham 1am hai dén sirc khoe hay mang sdng ngudi khac khong?

» T6i ¢6 ton trong nhan phdm cua nguoi khac khong? Toi ¢6 tre hiép hay dan p ngudi khac
khong? Toi c6 giup d& nguoi khac dang 1am canh quan béch khi t61 c6 thé khong?

+ Piéu Réan VI va IX: “Nguoi khong duoc ngoai tinh” (Xh 20,14) va "Nguoi khong duoc
ham muon vo nguoi ta” (Xh 20,17).

« T6i ¢6 nhé rang than thé ciia toi 1a dén tho Chiia Thanh Than khong?
« T6i c6 vui thich 4p u nhitng tu twdng va nhimg wdc mudn dam & khong?
* T61 ¢6 chu y xem phim, anh, sach, bao, trang mang,... khi€éu dam khong?

« T6i ¢ ndi nhirng 161 théd tuc hodc am chi ¥ x4u va phd bién phim anh, sach bao khiéu dam
khong?



« Tbi ¢6 thyc hién hanh vi 16i dirc khiét tinh véi chinh minh (thi ddm) hodc v6i nhimng ngudi
khac nhu ngoai tinh (quan h¢ tinh duc véi mot nguoi da két hon), gian dam (quan hé tinh duc
trudc hon nhan) hodc quan hé tinh duc dong gidi khong?

* T6i c6 lam dung tinh dyc tré vi thanh nién khong?

« T6i c¢6 chung thity v6i vo/chdng trong tu tudng va trong hanh dong khong?

* T61 ¢6 pham tdi thong qua viéc st dung cac bi¢n phép ngura thai trai véi chu ky tu nhién,
triét san hodc thy tinh nhan tao khong?

* Téi ¢6 dung cham hodc 6m hén nguoi khac mot cach ddm dang khi chwa 1ap gia dinh voi ho
khong? T6i c6 doi xtr véi nhitng ngudi khac, trong hanh dong hay suy nghi, nhu nhitng d6 vat
khong?

« Toi c6 gay dip t0i cho ngudi khac bang hanh dong tyuc tiu hodc an mic ho hang khong?

« Tbi c6 két hon theo dung luat ciia Giao Hoi khong?

« Tbi c6 khuyén khich hay t6 chirc cho ngudi co dao két hon khong theo luat Gido Hoi khong?

T Djéu Ran VII va X: “Nguoi khong duoc trom cap” (Xh 20,15) va “Nguoi khong duge ham
muon cua cai cua nguoi ta” (Xh 20,17).

* T61 c6 tham lam hay them khat ctia cai ciia ngudi khac khong?

« Ti c6 chiém doat tai san ctia nguoi khac? Toi ¢6 gin bo quéa déang voi nhitng cta cai thé
gian khong?
« T6i o trom cép, ltra dao, tiép tay hay khuyén khich nguoi khac trom cip hodc cAm giir ciia

an trom khong? Toi co don nhan do trom cip khong? Toi ¢6 hoan tra lai hay bdi thuong
nhirng cua da trdm cap khong?

* T6i1 c6 lam thiét hai tai san cia nguoi khac ma khong nhén trach nhiém va khong dén bu
thiét hai d6 khong?

* T61 c6 quyt ng hay gian 1an khong?

« T6i c6 lira dao ngudi khac khong? Toi co lam viée xtimg véi tién lwong nguoi ta tra cho toi
khong? Toi c6 tra luong cong bang cho nhitng nguoi 1am viée cho t61 khong? Toéi co gitr dung
161 hira va hop dong (giao keo) da ky két khong? Toi co dut 16t, hoi 16 hay nhén cia dut 16t,
hoi 19 khong?

« T6i 6 ton trong quyén con ngudi khong? Toi c6 cham lo dé chu toan bon phan cia toi véi
Thién Chua va gia dinh khong?

« Tbi c6 lay tién danh cho cudc sdng ciia gia dinh dé bai bac khong? Toi cé danh bac véi sd
tién 16n vi tham lam hodc dé€ thoa thich thay vi dung tién bac dé giup do nguoi nghéo khong?

* T61 c6 quang dai chia sé cua cai voi nhitng nguoi ngheo khéd khong?



* T61 c6 quang dai phuc vu Gido Hoi khong? Toi c6 dong gop thoi gian, tai nang, va cua cai
cho cong viéc tong do va bac ai ctia Giao Hoi va cho hoat dong cua gido xur toi khong?

* T61 ¢6 lam hai dén moi truong vat rac bura bai va st dung tai nguyén thién nhién cach vo toi
va khong?

t Piéu Ran VIII: “Nguoi khong duoc 1am chimg gian hai ngudi” (Xh 20,16).

« T6i c6 ndi dbi khong? Diéu toi noi dbi co gay hai dén tinh than hay cia cai ciia ngudi khac
khong?

* T6i c6 bia chuyén vu khong céo gian nguodi khac khong?

« T6i ¢6 1am hai dén danh dy nguoi khac bang 10i ching déi hay tiét 16 voi ac tim céc 161 1am
hay 01 161 ciia ho khong?

« Toi 6 thé gian khong? T6i ¢o tir chdi lam chimg cho sy vo ti ctia ngudi khéc chi vi so hii
hay ich ky khong?

* T61 c6 tham gia tan chuyén hay chi trich nguoi khac khong?

« T6i ¢6 1am cho guong mu guong x4u cho ngudi khac khong?

« T6i c6 pham t6i lira dao dudi bat ky hinh thirc nao khong?

* T6i c6 si nhuc hay tréu choc nguoi khac voi y dinh 1am hai ho khong?

« T6i c6 ninh hot, ting bdc, xu ninh ngudi khac nham thu loi bat chinh khong?

« Ti c6 xét doan hd d0, ndi xau, va boi nho nguoi khac khong?

« T6i ¢ tiét 16 bi mat ma toi c6 bdn phan phai gitr khong?

T Nhirng T§i Khac

« T6i ¢6 ¢b ¥ che gidu khong xung nhitng toi trong trong lan xung toi trude khong?
« T6i ¢ chu toan bon phan xung tdi va rude 18 it 1a mot 1an trong Muia Phuc Sinh khong?
« T6i ¢6 giir chay vao Thtr Tu L& Tro va Thir Sau Tuan Thanh khong?

Trén ddy 1a ban hudng dan xét minh gitp ching ta thanh tim nhén ra nhimng thiéu sot, 151 1am
va t01 161 da 1am minh xa Chua va xa anh chi em. Khi da nhin lai doi song dya trén cac cau

hoi goi ¥, chiing ta hiy khiém ton an nin, quyét tAm chira cai, rdi dén toa giai toi dé thua véi
Cha nhirng to1 minh da pham.

.....

don nhan viée dén to61 ma Cha giao cho.

Ngay khi budc ra khoi toa giai toi, chung ta nén lam viéc dén tdi ngay, dé tam hon tiép tuc &
lai trong an sung va khdi bi quén so6t nhé.



